Myanmar-Birmania:
Myanmar al completo ,

11 dias

Atrévete a vivir la aventura de tu vida

¢, Quién dijo que los destinos turisticos que realmente valen la pena
estan masificados? Si piensas asi, te invitamos a adentrarte en
Myanmar: un asombroso pais que destila historia, arqueologia,
naturaleza y hospitalidad a raudales y que te dejara sin aliento
desde el primer dia. jNo querras volver a casa!

¢Nos acompanas?



MYANMAR-BIRMANIA: MYANMAR AL COMPLETO
¢A qué esperas para descubrir el
secreto mejor guardado de Asia?

Aproximate a un destino de belleza sobrecogedora y con una espiritualidad que impregna
paisajes. Una tierra con gratas sorpresas para la vista y el oido, con parajes naturales

imborrables y matices asombrosos.

Acércate a la antigua Birmania y comparte con nosotros el descubrimiento de Yangon y
su majestuosa pagoda de Shwedagon; el lago Inle, con sus originales casas y jardines
flotantes; el mitico rio Irauadi, por el que navegaras mientras ves como discurre la vida de
los birmanos; Mandalay y Amarapura, dos capitales historicas repletas de templos;

Sagaing, poseedora de 700 monasterios; Ava, depositaria de un esplendor que

descubriras en un coche de caballos; Bagan, embellecida con los humerosos templos que
reposan sobre su llanura, y el monte Popa, donde los lugarefios aseguran que habitan los

espiritus.

éSe puede pedir mas?

DESCUBRE EL PROGRAMA DEL VIAJE

Dia 1: Espana-Yangon
Vuelo con destino a Yangon. Noche a
bordo.

Dia 2: Yangdn

Llegada al aeropuerto, donde
efectuaremos los correspondientes
tramites de llegada y aduaneros. Alli nos
dara la bienvenida un representante de
nuestra organizacion, quien nos
acompanara hasta nuestro hotel en
Yangon. Si disponemos de tiempo
suficiente, efectuaremos una visita
turistica por esta localidad. Cena de
bienvenida y alojamiento.
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Myanmar Al Completo

Dia 3: Yangén-Lago Inle

Después del desayuno, traslado al aeropuerto para volar hasta Heho. Desde alli nos
desplazaremos al pueblo de Nyaung Shwe, donde subiremos a bordo de barcas que nos
llevaran hacia el lago Inle. Llegada al hotel y tiempo para descansar, antes de almorzar en
un restaurante. Por la tarde, haremos una excursion en barca para contemplar alguno de
los principales reclamos de este fascinante enclave. Concluida esta actividad, regreso al
hotel y alojamiento.

Dia 4: Lago Inle-Mandalay

Tras el desayuno, llevaremos a cabo una excursion en barca para admirar las ruinas de la
famosa pagoda de Thein. A continuacion, almorzaremos en un restaurante y nos
dirigiremos al aeropuerto para volar a Mandalay. Llegada, asistencia, traslado al hotel y
alojamiento.

Dia 5: Mandalay-Mingun-Mandalay

Por la mafana, desayunaremos en el hotel y haremos una excursion en barco a Mingun
por el rio Irauadi, visitando también la célebre pagoda inacabada de esta localidad —en la
que se puede admirar la campana mas grande del mundo— y la pagoda de Myatheindan.
Tras regresar a Mandalay, almorzaremos un restaurante y visitaremos algunos talleres
tradicionales. Por la tarde, nos acercaremos a la pagoda de Kuthodaw y al monasterio de
Shwenandaw. Finalmente, disfrutaremos de la puesta de sol en lo alto de la colina de
Mandalay. Regreso al hotel y alojamiento.

Dia 6: Mandalay-Amarapura-Sagaing-Ava-Mandalay

Empezaremos el dia desayunando en el hotel, visitando el espectacular buda Mahamuni y
haciendo una excursion a Amarapura, donde admiraremos el monasterio de
Mahagandaryon y accederemos a una fabrica de tejidos de seda. Desde alli nos
dirigiremos a la colina Sagaing, donde podremos maravillarnos ante los fascinantes
paisajes del rio lrauadi y sus 700 monasterios. Tras almorzar en un restaurante,
retomaremos el recorrido hasta Ava, una capital histérica que visitaremos en un coche de
caballos, y donde conoceremos el monasterio de Maenu Okkyaung, la torre de Nan Myint
y el monasterio de Bargayar. De vuelta a Amarapura, disfrutaremos de la puesta de sol
sobre el puente de U Bein. Traslado al hotel y alojamiento.

Dia 7: Mandalay-Bagan

Desayuno en el hotel y tiempo libre hasta la hora de desplazarnos al aeropuerto para
coger un avion a Bagan. Llegada, traslado al hotel y alojamiento.
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Dia 8: Bagan

Después de desayunar, visitaremos el mercado local, la pagoda de Shwezigon, el templo
de Htilominlo, el monasterio de Nathaukkyaung, el templo de Ananda, la pagoda de
Dhamayangyi y el templo de Sulamani. A continuacion, visitaremos un taller de productos
lacados y almorzaremos en un restaurante local. Al atardecer, contemplaremos la puesta
de sol desde uno de los templos de Bagan. Regreso al hotel y alojamiento.

Dia 9: Bagan-Monte Popa-Bagan

Tras disfrutar de un abundante desayuno en el hotel, saldremos en coche hacia el monte
Popa, un volcan extinguido del que se dice que es la casa de los espiritus birmanos.
Después de la visita, almuerzo en el restaurante local y regreso a Bagan. Por la tarde,
visitaremos el pueblo de Minanthu y, antes de que caiga la noche, daremos un paseo en
barco por el rio. Regreso al hotel y alojamiento.

Dia 10: Bagan-Yangén

Tras el desayuno, nos trasladaremos al aeropuerto para tomar un vuelo a Yangon.
Llegada, asistencia y traslado al hotel. Después del check-in, visitaremos el mercado de
Bogyoke (cierra los lunes) para realizar las ultimas compras y almorzaremos en un
restaurante. Por la noche, cena de despedida en otro restaurante, regreso al hotel y
alojamiento.

Dia 11: Yangdén-Espana
Desayunaremos en el hotel y, a la hora fijada, nos trasladaremos al aeropuerto de Yangoén

para volar de vuelta Espafia. Llegada al aeropuerto de origen y fin de nuestros servicios.
iDeseamos que haya sido una experiencia muy especial y que volvamos a vernos pronto!

Myanmar Al Completo

Duracién: 11 Dias

Visitando: Mandalay, Inle Lake, Bagan, Rangun
Salidas: abril 2016

Salidas desde: Madrid, Bilbao, Barcelona

Tipo de circuito
Exéticos  Arqueoldgicos Monumentales Grandes Viajes

Precio Final Garantizado = Completo
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Myanmar Al Completo

IR DE COMPRAS POR LOS MERCADOS Y TIENDAS DE YANGON

Preparate para formar parte del dia a dia
de la pentltima capital de Myanmar

Por su increible abanico de artesania —y sus interesantes precios—, Myanmar es un
destino perfecto para hacer shopping y conseguir los souvenirs mas especiales. De ahi
gue sea mas que aconsejable aprovechar tu paso por Yangon, la penultima capital de este
pais increible asiatico, para acercarte hasta sus principales centros comerciales.

En el mercado central de Yangdn, el Bayoke Aung Sang, encontraras una variada oferta
de la artesania y los productos tipicos birmanos, por lo que te brinda una magnifica
oportunidad para adquirir lo que haya quedado pendiente durante el viaje. Situado en la
calle de Bogyoke Aung San, en este enclave hallaras telas, joyas, lacas y otros
recuerdos sorprendentes. Ademas, es un lugar perfecto para cambiar tus euros por
moneda local o por délares, que son muy habituales en este emplazamiento.

El otro gran mercado de Yangon es el de Theingyi Zei, que es mas grande y mas
economico que el anterior. Lo encontraras en la calle de Konzaydan, a la altura de la 24.

Ademas, la ciudad esta repleta de joyerias —no olvides que Myanmar es famoso por su
produccion de rubies, entre otras gemas— y anticuarios.

Sea cual sea tu eleccion, y aunque en Myanmar se regatea, es mejor que no te esperes
un gran ahorro respecto al precio que te haya pedido inicialmente el vendedor; a diferencia
de lo que ocurre en otros paises, los comerciantes birmanos no son muy dados a grandes
descuentos.
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. ¢ Sabias que...

...en algunas calles de las principales ciudades birmanas
pueden verse manchas rojas en el suelo? Estas son el
resultado del habito de mascar betel, una sustancia estimulante
de la que muchos lugareios son dependientes.

Masticar betel estimula la salivacién, por lo que la gente
acostumbra a escupir. Puedes adquirir una dosis de este
producto por 50 kyats birmanos a cualquier vendedor
ambulante. Eso si: no esta de mas saber que, consumido
habitualmente, puede tener efectos nocivos para la salud, hasta
el punto de ser cancerigeno.

Detalles de la experiencia

Duracioén:
Variable. jTu decides cuanto tiempo quieres dedicarle a tus compras!

Qué necesitas:

Moneda local o délares americanos, sobre todo si quieres hacer compras por
importes superiores a 100 dolares. De todos modos, si solo te quedan euros,
alli encontraras numerosos lugares en los que cambiar divisa.

Recomendaciones:

Teniendo en cuenta la planificacion de este itinerario, te aconsejamos que
aproveches la tarde libre del penultimo dia de viaje para hacer tus compras
en Yangon.
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CONTEMPLAR A LOS FIELES QUE ACUDEN A LA PAGODA DE
SHWEDAGON, EN YANGON

Sumérgete en una atméstera tnica en el
mundo

Si quieres imbuirte de la religiosidad que se respira en Myanmar, nada mejor que la
pagoda de Shwedagon, el monumento mas emblematico Yangon y tal vez de todo el
pais. Aunque esta previsto que visitaremos esta atraccion durante el segundo dia de viaje
si el tiempo disponible asi lo permite, no esta de mas que aproveches tus ultimas horas en
la antigua capital birmana —justo antes de regresar a Espafia— para acercarte a la
espiritualidad de este enigmatico pueblo.

El acceso a la pagado se realiza por cuatro largas y empinadas escalinatas cubiertas, a
pesar de que lo mas seguro es que lo hagas a través de la que esta orientada hacia el sur.

Alrededor de la estupa se despliegan diversas capillas modernas con una ornamentacion
bastante desafortunada, a base de budas de plastico y lucecitas propias de un arbol de
Navidad. No obstante, lo realmente llamativo es el ambiente de oraciéon y recogimiento
que impera a cualquier hora del dia.

Durante tu visita, veras como los fieles lavan con un determinado niumero de jarras de
agua la cabeza o los hombros de los budas que circundan la estupa, como meditan
en alguna de las capillas anejas o cdmo depositan varillas de incienso a modo de ofrenda.

Y eso no es todo: las estatuas que rodean la estupa destacan por su simbolismo, ya
que representan los planetas o los numeros que le corresponden a cada persona en
funcién de su fecha de nacimiento. Animate a aceptar las explicaciones de un guia para
que te dé mas detalles.

A pesar de que el interior de la estupa es macizo, en la parte superior podras contemplar
una imagen de Buda retransmitida por un circuito cerrado de television en una de las
capillas. Ademas, detras de una de las capillas, hay un arbol bodi. Se dice que éste ha
crecido a partir de un esqueje de aquel que cobijé a Buda durante su iluminacién y
que se halla en Bodhgaya (India).
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